Pakkeliste - kan brugesttil alle ture.

Nar du pakker, séd taenk over:
Hvormange overnatninger (=antal dage) ?

hvilken arstid - se vejrudsigt (skiundertgj eller sommertgj - husk at det kan vaere koldt om natten)

hvad er dine muligheder for at kommei bad?
telttur eller hytte?

hvad skal vi lave? (brug for badetgj m.v.)
brug lag-pa-lag tej (flere lag t@j)

Det er vigtigt at du selv pakker din taske, da du sa ved hvad du har med og hvor det er!

Pak kun det du skal bruge.

Liste med forslag til hvad du evt skal have med:
Toj:

altid |Uniform ogterklede

trusser/underbukser

undertgj - top

skiundertgj

stremper (tynde)

stremper (tykke - evt. til vandrestgvler)

Bukser (lange)

shorts/nederdel

T-shirt

Bluser

varm trgje/fleece/termo-jakke

Vindteet jakke (hvor varm?)

Regnjakke (kan den bruges som vind/skal-jakke ?)

Regnbukser (kan de bruges som vind/skal-bukser?)

Nattgj

badetgj

balkappe

kasket/bgllehat

hat/hue, halstgrkleede og vanter

Fodtgj

vandrestgvler

kondisko

sandaler/vandresandaler

gummistgvler

indendgrs sko

Sovegrej:

sovepose, der passer til temp.(evt med lagenpose)

liggeunderlag

lagen (bruges ved overnatningi hytte)

hovedpudebetraek (her kommer du en trgjei)

sovedyr ? Max 1 og "lille"

Bestikpose med navn pa:

viskestykke med navn pa

dyb og flad tallerkner

kniv, gaffel, spiseske og evt the-ske

kop, mugg

Toiletsager:
tandbgrste
tandpasta

solcreme og aftersun
harbgrste
har-elastikker/-spaender
bodyshampo
harshampo
lebepromade

Deo

3-i en negleklipper
brillerens
handeklaede
lommetgrklaeder

Andet:

personlig medicin

sygesikringskort

lommelygte (evt ekstra batterier)

dolk (gernei baelte)

drikkedunk (gerne szettesi baelte)
sangbog oglommebog

papir og skrivegrej

Plaster, sikkerhedsnal

solbriller ?

evt. lommepenge

mobiltelefon - hvis aftalt

ingen slik, kager mv (medmindre det er aftalt)
madpakke og drikkevarer - seindbydelsen

Alt skal pakkes i, som du selv kan baere:
Rygsaek/duffel bag/sportstaske/vadsaek
Dagsrygsaek



